
Période 2 SAUS 2ème GY 
du 08.11 au 06.12 

 
 

Spinning-fitness 
 

Heure : 8h15 – 10h05 
        
Lieu :Let’s go - GLOBULL 
 
Matériel :  

- souliers d’intérieur obligatoire 
- petit linge pour le spinning 
- boisson 
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