
Running coaching        3e 

 
Vestiaires du stade de Bouleyres 
 
RDV : 13h35 prêts devant l’entrée du stade 
 
Matériel :  - Habits en fonction de la météo 

- Chaussures de course pour la forêt 

     - Gourde + snack 
                   

SOTA-TELL 


