
Running coaching        2e 

 
11 juin : Évaluation 
 
Vestiaires du stade de Bouleyres 
 
RDV : 10h20 prêts devant l’entrée du stade 
 
Matériel :  - chaussures pour courir 

- habits en fonction de la météo 
    - pull ou veste pour les moments de pause 
    - boisson, snack 
 
 
               MEYD & TELL  


