Principaux muscles travaillés Semadine 3 (29.01 - 4.02) : une séance de plus !
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Semaine 4 (5.02 - 8.02) : programme allégé pour récupérer
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Semadine 2 (22.01 - 28.01) : je continue sur ma lancée NOMBRE DPUREE DE‘ Q G @
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Tu as réalisé les 8 séances proposées ??2?
OVl : Bravo !!!
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Mais ne

t'arréte pas en si bon chemin... et repars pour un cgcle de 4 semadines !

NON : I| n'est pas trop tard pour t'y mettre.. avec un peu de motivation
tu feras mieux dés la semadine prochaine !

https://programmes.supertrainers.fr/



