
 

 
 
Rendez-vous : 13H30 prêts ! 
  

 
Lieu : sur les gradins à côté du court no1 

 
Matériel : Raquette individuelle si possible 

 Boisson individuelle ! 

 Idéalement des chaussures sans crampons (profil négatif) 
 
Remarque : - Vestiaires du tennis ouverts (ne pas laisser de valeurs dans les vestiaires) 

- Nous avons des raquettes de tennis à prêter si nécessaire 

- Habits en fonction de la météo (casquette, crème, sweat-shirt, …) 

- Si mauvais temps, affaires d’intérieur pour Activité 3 Raquettes 

Période  6                       TENNIS MEYD 
3EC/ECG                                                                     13h30-15h30 


