
 

MARDI 23.04.2024 
RUGBY 

 
Rendez-vous : 10H15 prêts ! (FIN DU COURS 12h05) 
  
  

Lieu : Terrain no 5 (après le beach-volley) 

  
 

Matériel : Affaires extérieures (boisson) ou affaires chaudes et longues 
si un peu de pluie et températures basses. 

 Chaussures de football si possible !!! ou chaussures crampons 
 
 

Remarques : Météo du jour : beau temps mais 2-3 degrés ! (habits en 
conséquence) 

Vestiaires du stade pour se changer et interdiction d’aller au 
tennis ! 

Période  5            DECOUVERTE ACT. EXTERIEURES      MEYD 
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