
 

 
 
Rendez-vous : 8h10 devant l’entrée 
  

 
Lieu : LET’S GO FITNESS, Route du Verdel 22 à Bulle 

 
Matériel : Affaires pour l’intérieur et boisson individuelle 

 LINGE INDIVIDUEL OBLIGATOIRE !!! 

  
 
Remarque : 1ère leçon, attendre à l’entrée du fitness 

 

Période  3                   BODYFIT/FITNESS MEYD 
2GY/2EC/2ECG 


