Dates : du 08.11 au 6.12.2023
RDV : 8h10 préts
LIEU : Salle omnisports

EQUIPEMENT :
o Affaires de sport pour l'intérieur
e Baskets ne marquant pas le sol
e Médicaments personnels (ventolin ou autre)

FIN DU COURS : 10h15 en salle
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