
PERIODE : 3 
 
CLASSE : 2EC-ECG-GY 
 
OPTION : Danses et yoga 
 
RDV :  
Avant la pause : 8h10 prêts en salle omnisports 
Après la pause : 10h15 prêts en salle omnisports 
 
MATERIEL :  
Tenue pour la salle, bouteille d’eau, pull pour les 
moments de calme ( fraîcheur de la salle). 
 
REMARQUES :  se changer dans le vestiaire prévu 
pour le CSUD ( cf entrée du vestiaire) 


