
Période :  cycle d’apprentissage « expression et jeu » 
 
Classe : 1 GY7 
 
Activité : danse (urbain contemporain) et volleyball 
 
Horaires et lieu :   
Début du cours : 10h15 salle du C.O  
Pour s’y rendre : faire le tour des salles de sport du CO 
par le terrain de football et entrer par la porte de la 
piscine du CO  
 
 
Matériel et tenue : tenue de sport adaptée au 
contexte scolaire !   
- pour la danse les chaussettes sont idéales,  
- pour le volley il faut prévoir des baskets propres 
pour la salle.  
 
Remarques :  fin du cours 12h20 
 


