
2ème : Infos concernant l’option running-coaching 
(PERA-SOTA) 

 

Où 

 Sur le terrain de « lancer de poids », à côté du CO de Bulle 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand ? 

 10h20, prêt 

Autres 

 Tenue de sport pour l’extérieur, gourde, habits adaptés selon météo et activité 

 Il faut se changer aux vestiaires du Collège, et venir après à l’endroit de l’activité 

 


