
3GY : Parkour (GRAK/GATL) 
 
 

Rendez-vous :  Salle omnisports 
 Début du cours à 13h35 dans la salle 
 
Matériel :  Tenue de sport ET chaussures pour 

l’intérieur 
 
Remarque :  Nous effectuerons probablement un des 

derniers cours de l’option à l’extérieur. Nous 
vous transmettrons des précisions lors des 
premiers cours en salle. 

  


