3GY : Escalade (BLUF / GATL)

Matériel : Tenue de sport pour l'intérieur

Pour ceux qui posseédent du matériel spécifique : chaussons d’escalade, baudrier,
SMART, sac a pof

Rendez-vous : 13h25 a I'Entrepdt (début du cours a 13h30 dans la zone d’entrainement)

Programme: 17.04 => 1 groupe au bloc, 2¢ groupe en voie
24.04 => 1°" groupe en voie, 2€ groupe au bloc
1.05 =>les deux groupes en voie
8.05 =>les deux groupes en voie

Formation des deux groupes lors du premiers cours



